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A) Qu’est-ce qu’un PILES ? 

 
 
Le PILES de Nice a comme objectif de favoriser l'émergence et le développement d'activités d'économie solidaire inscrites 
dans une démarche d’éco-développement et créatrices d'emploi. 
 
Un PILES, c'est  la possibilité pour toutes et tous de : 
- S'informer et échanger sur l'économie solidaire : mise à disposition documentation spécifique, organisation de débats, projections, 
événements, rencontres entre citoyens et acteurs de l'économie solidaire. 
- Approfondir une idée, une envie de projet d'activité s’inscrivant dans une démarche d’économie solidaire. 
- Participer à des temps d'échange et de mutualisation entre porteurs de projets. 
- Bénéficier d'un accompagnement collectif et/ou individuel pour structurer la démarche projet, réaliser l'étude d'opportunité, 
formaliser la valeur ajoutée économique et sociale du projet et affiner son positionnement. 
- Se repérer et être orienté dans les réseaux, entrepreneurs et structures ressources du territoire. 
 
 
Le PILES s'articule autour de deux missions principales: 
 
− L'information et la sensibilisation sur l'économie alternative et solidaire auprès de tout citoyen. 

Le PILES joue ainsi un rôle d'animation du territoire en proposant des soirées débat, des projections, des espaces de 
rencontres et de réflexion autour de thèmes de l'économie solidaire (par exemple: l'épargne et les finances 
solidaires, le tourisme solidaire, l'auto-construction, les logiciels libres au service d'un projet collectif, associations 
et création d'emplois...) 
 

− L'accompagnement à l'émergence et au développement d'initiatives d'économie solidaire: 
L'accompagnement du PILES s'inscrit dans une double démarche d'accompagnement technique et d'ancrage 
territorial du projet, en favorisant la dynamique collective propice à la mutualisation et à la coopération entre 
créateurs. 
Par des réunions d'informations, des cycles d'ateliers de travail, la mise à disposition d'outils et l'accompagnement 
collectif et / ou personnalisé, le PILES de Nice est un lieu d'éveil, de maturation, de mise en lien et accompagne 
tout créateur d'activité, entrepreneur, association, collectif, dans la concrétisation de son projet d'Economie 
Solidaire.  
 
 

D'autre part, le PILES a tout au long de l'année participé activement à une meilleure organisation, structuration et articulation 
collective des structures d'accompagnement de projets d'Economie Solidaire qui vise notamment à une meilleure communication et 
visibilité auprès des porteurs d'initiatives. Ces ateliers de travail départementaux ont donné naissance au DRA 06. 
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B) EMERGENCE DE PROJETS 

« de l'envie à l'idée et de l'idée au projet : » 

 

1. ACCUEIL PORTEURS DE PROJETS 2009  

Le PILES de Nice est ouvert tous les jours de 9h à 12h30 et de 14h à 18h. Ouvert sur la rue 
avec notre espace vitrine, nombre de personnes sont accueillies tout au long de l’année sans 
rendez-vous.  

Voici une liste exhaustive des porteurs de projets jusqu’à fin octobre  :  

1-W. Christian : Ouverture d'un Centre culturel à moyen terme. 

2-V.H. Ditta : activité de guide-accompagnatrice. 

3-C. Abdelkader : création d'une micro-entreprise de dépannage tous travaux. 

4-P. Ana-Nathalie : Création d'une churreria.+ activité de services (formation à la bureautique) 

5-G. Nicolas :  services à la personne, dirigé vers E.A. 

6-L. Mourad : Reprise d'un snack à Gorbella(bio Hallal). 

7-B. Jean-Pierre : Faire partir les enfants défavorisés(Ariane et Moulins)en vacances.  

8-P. Gaëlle :  cueillette,culture,transformation et conseils en fleur de Bach. 

9-O. Jean-François : Tout type de dépannage. 

10-V. Emmanuel : Transformation d'une entreprise d'édition en association Loi 1901. 

11-V.  Beatrix (Association 1000 et 1 voix) : Créer un éco-réseau Verdon-Sénégal. 

12-R. Muriel : activités d'aide à la personne:indépendantes et/ou salariat=.coaching 
scolaire,orientation,bilan de compétences,développement personnel ou création d'une compagnie de 
théâtre. 

13-A. Laurence : soutien scolaire à distance avec système de visio-conférence. 

14-G. Chantal : Création d'une boutique de vêtement. 

15-A. Luciana : Couture et retouches de vêtements. 

16-D. Jacques : .Jardins partagés sur Tourrette-Levens / Immobilier social et Habitat Collectif 

17-B. Karine : accompagnement des processus associatifs+mise en réseau+communication 

18-C. John : Création d'un local de vente/revente de jus de fruits et légumes 100%bio . 
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19-C. Sébastien :Boutique de commerce équitable et ateliers de créateurs. 

20-N.  Ahmed : propreté et nettoyage des locaux,appartements de manière écologique.  

21-Q.  Fabienne : cabinet de psychothérapeute et groupes de parole. 

22-Y.  Muriel : Création d'un magasin de plantes dépolluantes et « murs végétaux ». 

23-P.  Laurent:  Salariat pour l'instant à temps complet. Auto-entreprise pour différentes activités, en 
« veilleuse ». 

24-R. Franck : « espace vert » + horticulture  

25-P. Martine(Association L'Horizon d'Ornella) : Aides familiales et divers services  

26-A. Lila(« au coeur de ma terre »association) : Responsable d'un restaurant biologique... 

27- Roya Expansion Nature : Protection de l'environnement+compostage local citoyen 

28-O. Abdelkrim:06 66 44 94 97 création d'une épicerie sociale sous forme associative. 

29-Z. Julien : Mise à disposition d'un fourgon pour un réseau associatif. 

30-K. Benkhaoula : Salon de Thé multiculturel bio et équitable 

31-K. Moulkheir : Couscous ou Tajine à emporter ou livrer 

32-M. Danielle : association de commerce équitable avec les zones de conflits; principalement avec 
le Kurdistan. 

33-M. Soraya : Services à la personne(nettoyage,courses,cuisine)sur Puget-Théniers. 

34-R. Caroline : Création d'un site internet proposant des lieux de tournage. 

35-A. Antoinette : service à la personne âgée 

36-B. Gérard : Recherche d'un local pour lieu de rencontres et travail pour jeunes artistes. 

37-V.  Josette (assoc. « La maison de la consommation solidaire et écologique-MCSE) : besoin de 
développement. 

38-B. Rania : Dépôt-vente de vêtements et jouets enfants 

39-D. Antoine : Mise en place d'un système de livraison de produits naturels locaux. 

40-S. Nadine : Eco-camping avec potager,énergie propre(objectifs:emploi et auto-suffisance).SCOP 

41-L.  Paulina : Création d'une assoc.de diffusion des graines,plants,produits issus de l'arbre le 
Moringo. 

42-B. Nicole : Développer un hébergement en éco-tourisme+table d'hôtes+café associatif... 

43-Z.  Mayanga : Eco-construction. 
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44-V. Caroline : Cours de français,atelier d'écriture. 

45-L.  Gaëlle : envie dans le Développement durable, écologie 

46-C. Alain : Coopérative « Habitat et activité » 

47-T. Diakel :  Soirée de récolte de dons pour une assoc.humanitaire 

48-R. Caroline : formation aux techniques de massage(intuitif,Reiki,présentation dans les SPA) 

49-B. Redhouane : Nettoyage de chantiers(besoin de 3000) 

50-B. Marie-Françoise : Création d'un salon de thé+mini-snack Biologique+commerce équitable.  

51-J.  Jack : Création d'une activité de diagnostic thermique infra-rouge dans le cadre des 
économies d'énergie. 

52-V. Dorothée : Création de L'AMAP des Granges(juin 2009) 

53-L. Rémi : activités autour de l'eau 

54-G. Willy : Pôle de musique actuelle 

55-M. Henri : monter une entreprise de services informatiques 

56-S. Antoine : Création ou reprise d'une activité de traiteur-vente sur place ou à emporter 

57-G. Christian : activités d'aide juridique 

58-G. Karine et François : Marchés(acheter en gros et revente de bijoux fantaisie,sous-vêtements) 

59-C. Christophe : création ou reprise d'entreprise en électro-ménager par ex. 

60-R. Magali : activité dans l'environnement et l'aménagement du territoire 

61-M. Sabrina : envie de faire quelque chose dans l'ESS 

62-C.  Alain : Création d'activité en tant qu'artisan -peintre écologique en bâtiment 

63-L. Soraya : Projet de création et vente de bijoux redirigée vers Ch.des Métiers. 

64-B. Nezha : prestation de services (nettoyage,gardiennage). 

65-F. Perrin : Reprise d'une boutique d'artisanat équitable indien. 

66-S.Meryl : Ouverture d'un éco-lieu prés de Nice(agriculture bio ,habitat nomade,café associatif) 

67-S. Joëlle : Création d'une pension canine sur terrain avec bâtisse vers Châteauneuf Ville Vieille. 

Viabilisation et prix des boxs.? 

68-P. Aurélien : Porter une équipe de cyclisme avec affichage et logo solidaire et alternatif.  

69- M. Gérard : projets en naturologie holyothique. 
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70-L. Patrick : Projets de Tourisme Solidaire dans la vallée de la Tinée 

71-C. Isabelle : création d'une structure.de micro-crédit en peer-to-peer. 

72-F. Eric : Services à la personne(environnement;habitat) 

73-Enfants de Sion International. .Conférences,développement communautaire au Sénégal. Projet 
d'exposition sur la promotion du développement durable à travers le tissu associatif local. 

74-R. Sylvie : Projet de travaux de comptabilité. 

75-K. Angélique : Création de Association Kivudi (protection /abris) Action au Congo 
(Déforestation,élevage...) 

76-R. Pascale: Association de gestion de meublés écologiques. 

77-R. Naïma : Créer un réseau de dépôts-vente de vêtements de prêts-à-porter. 

78- K. Dominique : Favoriser l'accès aux soins psychologiques. 

79-O. Jean : Commerce équitable avec le Gabon (poisson, artisanat, bananes, taro, imiame cannes à 
sucre...). 

80-B. Georgina : Vente de bijoux d'artisanat péruvien sur les marchés;envisage la création d'une 
boutique de commerce équitable. 

81-A.  Françoise : Création d'un commerce de petite restauration à emporter. 

82-R. Jalel : reprise ou création de commerce resto-pizzeria sur place,dans un premier temps. Dirigé 
vers l'Acec. 

83-B. Christophe : Création et entretien naturel d'espaces verts.  

84-P. Pascal : création d'1 restaurant associatif biologique. 

85-K. Abdoulbassir : Création d'une activité de réparation, assainissement, suivi écologique des 
installations, bâtiments+batteries solaires. 

86-F. Haïfa : envie de faire quelque chose dans l'alimentation biologique. 

87-G. Louis : création d'activité en nettoyage d'immeubles. 

88- R. Rita F Création d'activités dans la restauration – spécialité martiniquaise bio. 

89-Association IDS accompagnement vers un Café Boutique associatif. 

90 – B. Jérémy  Ouverture d'un éco-lieu. Création de l'association et du lieu Les Goutes d'ô et de 2 
emplois. 

91- R. Ouverture d'une association avec envie de se restructure en SCOP. Objectifs : évaluation de 
la santé au travail. 

92- C.Valérie. Fonctionnaire en volonté de reconversion. Ouverture d'une activité de groupe de 
parole (santé au travail, parentalité...) 



 8 

93- Association CAFE : Mise en place des actions culturelles et/ou social dans un objectif de 
développement durable local. L'action grandit petit à petit vers des projets événementiels pour le 
moment mais à terme, l'idée est de créer un lieu social et culturel en milieu rural et non loin d'une 
ville pour mixer les publics autour d'activités multiples.  

94- C. Leïla fabrication artisanale de pâtisserie orientale. 

95- D. Carine Activité de massage chinois. 
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2. Quelques chiffres sur les accueils 

 

- Statut Social :  

                   
 
 
 

- Qui sont-ils ? 
 
 
 

 

 

RMistes

Chômeurs

Salariés

Associations

Autres

Homme

Femme

- de 30 ans
entre 30 et 40 ans

entre 40 et 55 ans

+ de 55 ans
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3. Les projets aboutis : 

Cette année, nous avons accompagné 15 projets qui ont abouti. 
 
- Esthétique et médecine alternative : 
1. Pascale Sautarel ouvre son cabinet de digiponcture au 6 rue Rossetti - Vieux Nice. 
 
2. Mina Michotey ; socio-esthéticienne. Relooking et utilisation de produits bio. Statut auto-
entrepreneur. 
 
3. QUINQUENEAU Fabienne : Ouverture d'un cabinet de psychothérapeute et groupes de 
parole. 
 
- Activités de sensibilisation autour de l’eau : 
4. Association des Ecchomédiens : Projet Eau Durable de théâtre législatif. 
 
5. Association AQUADN : sensibilisation sur la problématique de l'eau. 
 
- Commerce équitable avec pays du Sud et éco-développement : 
6. Association ATSIMO : développement sanitaire et social d’un village de Madagascar en 
relation avec une filière de Commerce Equitable. 
 
7. Association Shamaran production et diffusion de produits artisanaux  venant de zones de 
conflits et, plus particulièrement du Kurdistan dans une dynamique de Commerce équitable.  
 
- Dispositif ANNC : 
8. CREAD06 : association intermédiaire (Nice Ouest) pour l’insertion pour les personnes 
éloignées de l’emploi. 
 
9. Arcade 06 : association intermédiaire pour le retour à l'emploi des cadres. 
 
- Agriculture de proximité :  
10. C’SAM : Jardin de Cocagne sur la commune de St Jeannet. 
 
11. Livr'éco : Mise en place d'un système de livraison de produits naturels locaux frais ou 
transformés). Les commandes se passent sur internet pour rivaliser avec la grande 
distribution.  
 
12. AMAP des Granges : Accompagnement d'une maraîchère dans sa démarche de création 
d'AMAP sur Nice. Ce travail était vital à la survie de son activité professionnelle. 
 
- Lieux alternatifs : 
13. Le cabanon des oliviers à Entreveaux : Ouverture d'un lieu aux multiples activités 
(hébergement en éco-tourisme + table d'hôtes + café associatif + potager + randonnée + 
épicerie solidaire + groupement d'achat. 
 
14. Association Les Goutes d'ô; ouverture d'un éco-lieu au Val de chalvagne. 
 
- Autres : 
15. VINALE Emmanuel : Transformation d'une entrepri se d'édition en association Loi 1901 
et développement d'une activité éditoriale+évènementielle et culturelle. 
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4. Accompagnement ponctuel : 

Le PILES de Nice accompagne aussi des structures existantes sur des actions ponctuelles. 
 
1. « les enfants au soleil » Soirée concert du 20 Juin au Nikaia pour récolter des fonds afin de faire 
partir les enfants défavorisés(Ariane et Moulins prioritairement) en vacances.  
Besoin en communication. 
 
2. Association Domu Sénégal : Soirée concert de récolte de fonds au profit d'une association 
humanitaire (dispensaires et matériel médical). 
 
3. Association Alors,ça pousse : activités  de cueillette,culture,transformation et conseils en fleur de 
Bach. Sensibilisation et diffusion de produits. 
Besoin de conseils sur les statuts juridiques. 
 
4. Association au coeur de ma terre : Sensibilisation à une Autre façon de se nourrir par le bio, la 
découverte de plats végétariens ou végétaliens. Accompagnement dans sa Participation à l'éco-
festival de Saint-Jeannet. 
 
5. Association Esper'Arte : collectif de créateurs tentant le tout organique(bijoux,vêtements). 
Boutique de commerce équitable et ateliers d'artistes. 
Besoin de financements et méconnaissance :  Accompagnement sur le montage du budget 
prévisionnel à travers puis dirigé vers la Claie. 
 
6. La maison de la consommation solidaire et écologique à Cannes (MCSE) :  
 
7. Enfants de Sion International. : Conférences, développement communautaire au Sénégal, 
projet d'exposition sur la promotion du développement durable à travers le tissu associatif local.  
 
8. Roya expansion Nature : Sensibiliser et mise en place d'actions en faveur de l'environnement et 
d'une meilleure façon de gérer ses déchets. Accompagnement à la structure du projet 
Compostage collectif et premières approches financières. 
 
9.  Association CAFE : Mise en place des actions culturelles et/ou social dans un objectif de 
développement durable local.  

10. Association IDS : accompagnement vers l'ouverture d' un Café Boutique associatif. 
Accompagnements sur les statuts et le budget prévisionnel. 
 
 

5. Projets abandonnés : 
 

 
1. S. Nadine : Eco-camping avec potager, et énergie propre. Après étude de marché et premiers pas 
vers le budget prévisionnel, une volonté de créer en SCOP s'est rapidement prononcée. Nous avons 
organisé une rencontre avec l'URSCOP, puis nous avons redirigés la porteuse de projet vers la Claie 
et la Foncière Terre de liens. Nadine a trouvé un terrain avec bâtisse. Le projet a été abandonné à 
cause d'une peur de multiplier les financements qui occasionnerait selon cette personne une 
perte d'autonomie et de liberté. 
 
2. S. Meryl : Projet de création d'un éco-lieu de vacances et/ou de vie prés de Nice dans des habitats 
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nomades et dans une vie le + écologique possible. Nous avons apporté à cette porteuse de projet, 
une meilleure connaissance des sujets, des textes de lois sur les habitats nomades etc... Nous avons 
accompagné le projet dans la constitution du dossier, puis vers le montage financier, puis recherche 
de terrain et rencontres pour l'achat des terrains. Cela à abouti à un projet de partenariat avec une 
mairie. Ce magnifique projet a été avorté car la porteuse de projet se sentait trop seule. 
 
Il n'a malheureusement pas été possible de présenter ces deux dernières porteuses ni de faire 
coexister les deux projets. 
 
3.  P. Aurélien : Création d'une structure porteuse d'une équipe de cyclisme avec affichage et logo 
solidaire et alternatif. Le 1er objectif était de participer, en octobre 2009, au Tour du Sénégal puis  
jusqu'à mi-décembre un parcours Cyclisme Solidaire à travers le Burkina, le Cameroun, le Rwanda, 
Madagascar. Le projet était financièrement équilibre entre un besoin de 5000 € au départ et une 
rapide et efficace constitution du dossier. Un partenariat avec Handysport a été engagé puis une idée  
de SCOP. Le projet n'a pas abouti car les porteurs de projets se sont mis à multiplier les envies 
d'activités, puis les énergies se sont dispersées. Gros besoin de maturé ce projet qui a des 
chances de voir le jour. 
 
 
 

 

6. ...de l'envie à l'idée : porteurs redirigés. 

Le PILES redirige certaines personnes vers d’autres structures pour pouvoir créer une 
activité ultérieurement. 

 
 

Y. Murielle : intéressée par les plantes dépolluantes, les murs végétaux et l'agriculture. S'agissant 
d'une personne Rmiste en reconstruction, nous l'avons présenté au Réseau Jardin de Cocagne qui 
l'a prise en formation sur 6 mois. 
 
L. Gaëlle: Après un DU Tourisme d'affaires + DUT Info.com, cette personne, un peu perdue, 
cherchait une adéquation entre son travail et son épanouissement. Bénévole dans notre association 
sur une activité de base de données d'après divers journaux (silence, Age de faire, Dynamo...), elle 
s'est particulièrement attachée sur des recherches concernant le Développement durable, l'écologie, 
l'agenda 21. Aujourd'hui elle est en Master communication et Développement Durable.  
 
P. Aurélien : Création d'une structure porteuse d'une équipe de cyclisme avec affichage et logo 
solidaire et alternatif. Redirigé vers le Foyer des jeunes travailleurs de Cannes. 
 
 
4 autres porteurs de projets dont un de l'économie conventionnelle ont été redirigés vers 
Energies Alternatives, 3 autres vers la Chambre des métiers pour formation et 2 vers l'ACEC. 
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C) Évènementiel 
 
 
Notre association, le Pôle d'Economie Solidaire de Nice (association PECOS) héberge le dispositif 
régional PILES depuis plusieurs années. Nous organisons deux évènements principaux dans l'année 
: la Semaine de la Solidarité Internationale en automne et un Festival proposant des alternatives 
(environnementales, sociales et personnelles) tout début juillet. 
 
Lors de ces évènements, le PILES est présent. En effet, il profite de ces moments pour mettre en 
place des réunions collectives et des rencontres entre porteurs de projets et projets aboutis. Il s'agit 
aussi d'endroits privilégiés où sont présents les acteurs principaux des réseaux : éco-construction, 
Education à l'environnement, Luttes contre les discriminations...  
 
De plus, chaque année, le PILES organise (en partenariat avec le Cyber Emploi de Nice) une après 
midi sur la création d'activités dans l'Economie Solidaire. 
 
Plusieurs autres évènements sont organisés tout au long de l'année sur les Finances Solidaires, la 
création en SCOP, les médias libres... 
 
 
CONCLUSION :  
 
Le PILES de Nice a accueilli une centaine de porteurs de projets dont 15 ont créé leur activité, 3 ont 
abandonné aux portes de la création et 12 ont été redirigé positivement. L’accueil se fait aussi par 
téléphone à raison d’une centaine de personnes pour l’année.  
Ainsi, 200 porteurs ont pu être sensibilisés. 
Lors des évènementiels, nous avons pu rencontrer 200  autres personnes. 
 
Les perspectives d’avenir pour 2010 sont riches. En effet, nous souhaitons mettre en place des 
« Cafés Création » et développer notre activité de sensibilisation en proposant plusieurs soirées ou 
après midi au Théâtre Le Village. 

Simple accueil

accompagnement sur une 
ac tion ponctuelle

Porteurs  redirigés

Projet abandonné

Projets  aboutis


