
Les journées de formation peuvent être modulées 
selon les commanditaires 

et les besoins des participants

Formation
de

l’idée au projet solidaire
Organisée par CRE-SOL

Qu’est ce que CRE-SOL ?

Le Centre Réseau Economie Solidaire  est  une association fédérant les 
initiatives  d’économie  solidaire  en  région  Centre  (Financement  et 
accompagnement  solidaires,  services  à  la  personne,  services   de 
proximité,  culture,  multimédia,  commerce  équitable,  coopération  
Nord/Sud).
Ses missions sont de représenter les organismes, valoriser les initiatives 
et former à l’économie solidaire.
CRE-SOL organise depuis 2 an des sessions de formation. Celles-ci sont 
dispensées par Marie Elisabeth DUBREIL formée au Collège Coopératif de 
Paris par Henri DESROCHES et spécialisée dans l’entreprenariat social.

Renseignements

Marie Laure JARRY 
12, rue Louis Mirault - 37000 TOURS

02 47 39 22 23 - 06 67 28 50 36
cre-sol@wanadoo.fr Organisme de formation n° 24 45 02504 37

Sessions 2009

Dernière session de l'année :

– jeudi 15 et vendredi 16 octobre
– jeudi 27 et vendredi 28 novembre

mailto:cre-sol@wanadoo.fr


I  – Thème de la formation

Les  initiateurs  de  la  formation  souhaitent  promouvoir  le 
développement  des  initiatives  coopératives  et  solidaires  en 
Région  Centre.  C’est  pourquoi  la  formation  donne une large 
place à la prise en compte et à la valorisation des acquis de 
l’expérience professionnelle et sociale et à la mise en œuvre 
de situations pédagogiques favorables à la coopération et à la 
mutualisation.

II – Objectif de la formation

La formation a pour objectif  de permettre aux stagiaires  de 
réfléchir sur leur pratique et de mettre en place leurs activités 
sous l’angle de l’économie solidaire 

La formation leur permettra d’acquérir des outils, des concepts 
et des pratiques utiles. 

Elle  doit  assurer  une réflexion  commune pour construire des 
projets innovants, collectifs, solidaires et créateurs d’emplois.

III – Public concerné 

La  formation  s’adresse  à  toutes  les  personnes  désireuses  de 
créer  une  activité  solidaire  qu’elles  soient  salariées, 
demandeuses  d’emploi….  et  à  des  accompagnateurs  à  la 
création d’activité. 

Nombre de participants : minimum 7- maximum 10

IV – Programme de la formation

La formation se déroule sur 4 jours comme suit :

1  ère   journée   : L’économie Solidaire

Réflexion  commune  autour  de  la  pratique  de  l’économie 
solidaire  (l’éthique,  les  valeurs).  Le  choix  des  outils  utilisés 
sera en fonction de la problématique du groupe.

2  ème   journée   : Le projet

Travaux  pratiques  autour  des  différentes  étapes  de  chacun. 
Utilisation d'un outil pédagogique : l'escalier.

3  ème   journée   : Le collectif 

Analyse du parcours personnel avec l'autobiographie raisonnée. 
Jeu  coopératif  en  lien  avec  les  projets  d’activité  des 
participants. 

Le  principe  du  jeu  coopératif  repose  sur  la  poursuite  d’un  
objectif  de  groupe  qui  ne  pourra  être  réalisé  que  par 
l’entraide et la solidarité entre les joueurs. Un jeu coopératif  
spécifique aux projets d’économie solidaire a été créé.

4  ème   journée   : L’organisation

Un outil permettra de mettre en avant les obstacles au projet. 
Les participants pourront revenir sur des points abordés pour 
les approfondir et poser leurs questions au collectif.  

Bilan de la formation.
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